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Ernährungsberaterin BSc 
Ernährungsberater BSc

Anschliessend an die sechs bzw. acht Semester des 

Hauptstudiums folgt für beide Ausbildungsgänge ein obli-

gatorisches 10-monatiges Zusatzmodul in der Praxis.

Voraussetzungen

Berner Fachhochschule:

  Berufs-, Fach- oder gymnasiale Matura

  Pflegepraktikum (Zusatzmodul A)

Fernfachhochschule Schweiz:

  Berufs-, Fach- oder gymnasiale Matura oder Diplom 

einer höheren Fachschule (HF) im Gesundheitsbereich

  Nachweis Arbeits- und Lebenserfahrung Pflege NALP

Ausbildung

Das 3-jährige Vollzeitstudium «Ernährung & Diätetik» an 

der Berner Fachhochschule (BFH) beginnt jeweils Mitte 

September und schliesst mit dem Bachelor of Science in 

Ernährung und Diätetik ab. Rund zwei Drittel des Studi-

ums absolvieren Sie an der Berner Fachhochschule, ein 

Drittel erfolgt als Praktika.

Das 4-jährige Studium «Ernährung & Diätetik» an der Fern-

fachhochschule Schweiz (FFHS) beginnt jeweils im Au-

gust. Es kann in den ersten sechs Semestern berufsbeglei-

tend absolviert werden, wobei bis zu 60 % Berufstätigkeit 

möglich ist. Die Praxisausbildung findet im siebten und 

achten Semester parallel zum Studium statt. Während die-

ser Zeit ist keine zusätzliche Berufstätigkeit möglich. 

Die Praktika finden bei beiden Studiengängen in verschie-

denen Arbeitsfeldern wie dem Zuger Kantonsspital oder 

anderen Spitälern, in Ernährungspraxen oder in der Indus-

trie statt. Für die Praktika gibt es separate Praktikums ver-

träge. Vom Zuger Kantonsspital erhalten Sie eine Prakti-

kums entschädigung.

Als Ernährungsberaterin oder -berater BSc betreuen Sie Patientinnen und Pa tien ten individuell und 

unterstützen sie bei der Veränderung ihrer Ernährungsgewohnheiten. Sie sind verantwortlich  

für die Planung, Durchführung und Überwachung klinischer Ernährungstherapien und führen Einzel-  

und Gruppenberatungen durch. Dabei arbeiten Sie eng mit  Ärztinnen und Ärzten sowie anderen 

Berufsgruppen zusammen. Sie leisten auch Aufklärungs- und Informationsarbeit für die ernährungs-

spezifische Gesundheitsförderung und Prävention. Dabei  stützen Sie sich auf anerkannte  

ernährungswissenschaftliche Erkenntnisse.
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Anforderungen

  Hohe Sozial- und Selbstkompetenz

  Ausgeprägte Kommunikationsfähigkeit

  Verantwortungsbewusstsein

  Wertschätzende Haltung gegenüber Menschen  

aller Bevölkerungsgruppen

  Teamfähigkeit

  Rasche Auffassungs- und gute Beobachtungsgabe

  Psychische Belastbarkeit

  Flexibilität

  Fähigkeit, Zusammenhänge kreativ zu vermitteln

  Freude am Essen, Kochen und an Lebensmitteln

  Vorwissen in naturwissenschaftlichen Fächern

  Englischkenntnisse

Entwicklungsmöglichkeiten

  Tätigkeit im Gesundheitswesen, in der Industrie, in der 

Gemeinschaftsverpflegung, in Lehre und Forschung

  Master of Science Ernährung und Diätetik 

Interessiert? Fragen?

Ihre Ansprechperson sowie weitere Informationen  

zu Schnuppertagen, Informations-Anlässen, Aus-

bildungsplätzen und zur Bewerbung finden Sie unter 

www.zgks.ch/ausbildung
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