
Knieschmerzen

≥ Information für Patientinnen und Patienten



KOMPETENZEN UND ANGEBOT
Wir sind spezialisiert auf die Diagnostik und Behandlung von Beschwerden des Knies wie:

	 akute und chronische Unfallverletzungen am Kniegelenk

	� einfache und komplexe Knochenbrüche

	 fehlverheilte oder nichtverheilte Knochenbrüche

	 Meniskus- und Knorpelverletzungen

	� akute und chronische Sehnen- und Bänderverletzungen (Kreuzband, Seitenband, 

Quadriceps- und Patellasehne etc.)

	 Knie- und Kniescheibenverrenkungen

	 schmerzhafte Arthrosen

	 Achs- und Rotationsfehlstellungen der Beine

	 schmerzhafte Knieprothesen (Revisionsoperationen)

SPEZIELLE LEISTUNGEN
	� Zweitmeinungs-Referenz von Therapieverfahren sowie bei bevorstehenden 

Operationen

Liebe Patientin, lieber Patient

Sind Sie aufgrund von anhaltenden Knieschmerzen im Alltag und im Sport 
eingeschränkt? Können Sie Ihren geliebten Freizeit- und Sportaktivitäten nicht 
nachgehen, da Ihr Knie die Belastungen nicht mehr erträgt?

Ob infolge einer unfallbedingten Verletzung oder einer degenerativen Erkrankung 
(Arthrose) – mit den heute zur Verfügung stehenden konservativen und operativen 
Behandlungsmethoden ist oft eine weitgehende Wiederherstellung der Beweg-
lichkeit und Schmerzfreiheit möglich. Abhängig von den Abklärungsresultaten 
erarbeiten wir gemeinsam mit Ihnen ein auf Ihre individuellen Bedürfnisse 
abgestimmtes Therapiekonzept.



SPEZIALISTEN

KLINIK FÜR ORTHOPÄDIE UND TRAUMATOLOGIE ZUGER KANTONSSPITAL  

Unsere Klinik ist spezialisiert auf die Behandlung von Erkrankungen und Verletzungen des 

Bewegungsapparates. Unsere Orthopäden verfügen über eine langjährige Erfahrung im 

Bereich der orthopädischen Chirurgie und Traumatologie des gesamten Bewegungs-

apparates und haben sich zusätzlich in einem Teilbereich spezialisiert. Unser Ziel ist es, 

den Patientinnen und Patienten eine schmerzfreie und deutlich verbesserte Beweglich-

keit ihrer erkrankten oder verletzten Gelenke zu ermöglichen, damit sie wieder mobil wer-

den. Wir arbeiten eng mit den Hausärztinnen und Hausärzten sowie unseren Spezialisten 

des Notfallzentrums, der Sportmedizin, der Schmerzklinik, der Radiologie, der Rheuma-

tologie sowie der Physio- und Ergotherapie zusammen. Die interdisziplinäre Zusammen-

arbeit ermöglicht uns, gezielte fächerübergreifende Abklärungen und patientenspezifische 

Behandlungskonzepte zu erstellen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.zgks.ch/orthopaedie

KONTAKT/ANMELDUNG SPRECHSTUNDE

T 041 399 47 40, orthopaedie@zgks.ch

Online-Anmeldung: www.zgks.ch/orthopaedie-anmeldung

Dr. med. Martin Reidy 
Leitender Arzt Klinik für Orthopädie und Traumatologie, Facharzt für  

Orthopädische Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates,  

Facharzt für Chirurgie 

Spezialgebiet: Hüft- und Kniechirurgie

Dr. med. Andreas Rindlisbacher 
Stv. Chefarzt Klinik für Orthopädie und Traumatologie, Facharzt für  

Chirurgie, speziell Traumatologie

Spezialgebiet: Traumatologie des Bewegungsapparates, arthroskopische  

Kniechirurgie

Dr. med. Reto Twerenbold
Chefarzt Klinik für Orthopädie und Traumatologie, Facharzt für  

Orthopädische Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates 

Spezialgebiet: Knie- und Hüftchirurgie
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