ZUGER Kantonsspital

Angebote rund um die Geburt

Frauenklinik

Der Nuggi beim Neugeborenen

Liebe Eltern

Wir unterstlitzen Sie beim Stillbeginn und arbeiten nach den «10 Schritten zum erfolg-
reichen Stillen».

Das gesunde Neugeborene soll seinen natlrlichen Saugreflex beim Saugen an der Brust
einsetzen, um so das Trinken zu tGben und den Muttermilchaufbau gut anzuregen.
Deshalb empfehlen wir Ihnen, auf den Gebrauch eines Nuggis wahrend dem Wochen-
bett zu verzichten.

Neugeborene haben ein angeborenes Saugbeddrfnis. Falls |hr Baby trotz wiederholtem
Ansetzen und Stillen (8 bis 12 x/24 Std.) immer noch unruhig ist oder weint, suchen wir

mit Ihnen gemeinsam nach alternativen Beruhigungsmaoglichkeiten.

Méchten Sie trotzdem einen Nuggi einsetzen, wenden Sie sich an |hre zustandige
Pflegefachfrau/Hebamme. Wir stellen Ihnen sterilisierte Nuggi zur Verfligung.
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